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POPから Exchangeへの変更手順 
-Mac Mail版- 

 

※一度アカウントを削除しますので、変更行程を行う前にメールデータの 

バックアップを行ってください。 

 

 

 

1メールデータをローカルにバックアップ 

 1.1「メール」を起動し、メニューバーの「メールボックス」をクリック。下図上の「新規

メールボックス…」をクリック。下図下が表示されるので、任意の名前を入力して「OK」

をクリック。 
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1.2 コピーしたいメールを全選択し「メッセージ」をクリック。「コピー」を選択し「1.1

で作成したフォルダー」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 POPアカウントの削除 

2.1 「メール」を起動し、メニューから「アカウント…」をクリック。  
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 2.2 下図左が表示されたら 削除したいアカウントを選択して 「‐」をクリック。下図右が

表示されたら「OK」をクリッ ク。 

 

 

 

 

 

 

3 Exchangeアカウントの追加 

 3.1 「メール」を起動し、メニューから「アカウントを追加…」をクリック。 
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3.2 下図左が表示されたらアカウントの種類が選択できるので「Microsoft Exchange」をクリ

ック。下図右のように遷移するので以下のように入力し「サインイン」をクリック。 

   名前：任意  

メールアドレス：登録するメールアドレス 

 

 

   

 

 

 

 

 

3.3 下図が表示されたら「サインイン」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

3.4 サインインが成功すると下図にパスワードを入力し「サインイン」をクリック。 

 

 

 

 

 

3.5 下図が表示されたら必要なアプリケーションを選択し「完了」をクリック。  

 

 

 

以上で設定変更は終了です。 

 


